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Nahrungserganzungsmittel
Tabletten mit Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen

Zutaten:
Calciumcarbonat, Fillstoff mikrokristalline Cellulose, Fiillstoff Gummi arabicum, Eisenfumarat,

Fiillstoff vernetzte Carboxymethylcellulose, Uberzugsmittel Hydroxypropylmethylcellulose,
Trennmittel Magnesiumsalze der Speisefettsduren, Trennmittel Magnesiumhydroxidcarbonat,
Trennmittel Siliciumdioxid, Uberzugsmittel Hydroxypropylcellulose, Uberzugsmittel
Polyethylenglycol, Trennmittel Talkum, Zinkoxid, Riboflavin, Thiaminmononitrat, Farbstoff
Eisenoxide und Eisenhydroxide, Pyridoxinhydrochlorid, Kaliumiodid, Cholecalciferol, Cyanocobalamin

Hinweise:

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht tiberschritten werden.
Nahrungsergdanzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Erndhrung und gesunde Lebensweise. Fir kleine Kinder unzuganglich aufbewahren.

Nicht fur Kinder unter 12 Jahren geeignet.
Nicht einnehmen bei Eisenspeicherkrankheit und Eisenverwertungsstérungen.

Ab einer Menge von 3,5 mg Zink pro Tag sollte auf die Einnahme weiterer zinkhaltiger
Nahrungserganzungsmittel verzichtet werden.

Zusammensetzung pro Tagesportion (=1 % NRV*
Tablette)
Vitamin B1 2,2 mg 200 %
Vitamin B2 2,8 mg 200 %
Vitamin B6 1,4 mg 100 %
Vitamin B12 5,0 ug 200 %
Vitamin D 5,0 ug 100 %
Calcium 400 mg 50 %
Zink 5,0 mg 50 %
Eisen 10 mg 71 %
Jod 100 pg 67 %

* Nahrstoffbezugswerte gemaR EU-Verordnung 1169/2011

Aufbewahrung:
Trocken und nicht tGber 25 °C lagern.

Verzehrsempfehlung:
Taglich 1 Tablette mit etwas Flissigkeit unzerkaut einnehmen.

Nettoflillmenge:
100 Tabletten =153,0 g
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