
Magnesium Verla® 300: Nahrungsergänzungsmittel. Pro Tagesempfehlung (1 Beutel): 300 
mg Magnesium (als Magnesiumcitrat). 
 
Magnesium Verla® 400: Nahrungsergänzungsmittel. Pro Tagesempfehlung (1 Kapsel): 400 
mg Magnesium (als Magnesiumcitrat und Magnesiumoxid). 
 
Magnesium Verla® 400 Direkt-Granulat: Nahrungsergänzungsmittel. Pro Tagesempfehlung 
(1 Stick): 400 mg Magnesium (als Magnesiumcitrat und Magnesiumoxid). 
 
Magnesium Verla® direkt: Nahrungsergänzungsmittel. Pro Tagesempfehlung (1-2 Sticks): 
150 bzw. 300 mg Magnesium (als Magnesiumcitrat). 
 
Magnesium Verla® Kautabs: Nahrungsergänzungsmittel. Pro Tagesempfehlung (1-2 
Kautabletten): 150 bzw. 300 mg Magnesium (als Magnesiumcitrat). 
 
Magnesium Verla® plus: Nahrungsergänzungsmittel. Pro Tagesempfehlung (1-2 Beutel): 
150 bzw. 300 mg Magnesium (als Magnesiumcitrat), 300 bzw. 600 mg Kalium (als 
Kaliumcitrat) und 80 bzw. 160 mg Vitamin C. 
 
Magnesium Verla® purKaps: Nahrungsergänzungsmittel. Pro Tagesempfehlung (1-2 
Kapseln): 150 bzw. 300 mg Magnesium (als Magnesiumcitrat). 
 
Achten Sie zusätzlich auf eine abwechslungsreiche, ausgewogene Ernährung und 
eine gesunde Lebensweise. 
 
 
Optional: 
Magnesium Verla® 300: 

- Geschmacksrichtung Orange oder Apfel 
- Für Vegetarier und Veganer geeignet 
- Glutenfrei 
- Ohne Lactose 
- Mit natürlichen Fruchtpulvern 
- Typ Orange: zuckerfrei 

 
Magnesium Verla® 400: 

- Pflanzliche Kapselhülle (ohne Gelatine) 
- Für Vegetarier und Veganer geeignet 
- Zuckerfrei 
- Glutenfrei 
- Ohne Lactose 
- Ohne Süßungsmittel 
- Ohne Geschmacksstoffe 

 
Magnesium Verla® 400 Direkt-Granulat: 

- Geschmacksrichtung Zitronengeschmack mit Maracuja 
- Für Vegetarier und Veganer geeignet 
- Zuckerfrei 
- Glutenfrei 



- Ohne Lactose 
 
Magnesium Verla® direkt: 

- Geschmacksrichtung Himbeere oder Citrus 
- Für Vegetarier und Veganer geeignet 
- Zuckerfrei 
- Glutenfrei 
- Ohne Lactose 

 
Magnesium Verla® Kautabs: 

- Geschmacksrichtung Maracuja-Zitrone 
- Für Vegetarier und Veganer geeignet 
- Glutenfrei 
- Ohne Lactose 

 
Magnesium Verla® plus: 

- Geschmacksrichtung Grapefruit 
- Für Vegetarier und Veganer geeignet 
- Glutenfrei 
- Ohne Lactose 
- Mit natürlichen Fruchtpulvern 

 
Magnesium Verla® purKaps: 

- Pflanzliche Kapselhülle (ohne Gelatine) 
- Für Vegetarier und Veganer geeignet 
- Zuckerfrei 
- Glutenfrei 
- Ohne Lactose 
- Ohne Süßungsmittel 
- Ohne Farbstoffe 
- Ohne Geschmacksstoffe 
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