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LMIV Pflichtangaben 
 
 

Vitamin B Komplex mit Coenzym Q10 Kapseln  
Nahrungsergänzungsmittel mit acht B-Vitaminen und Coenzym Q10 

 Enthält wertvolle B-Vitamine ergänzt durch hochwertiges Coenzym Q10, Myo-Inositol und 
Cholin  

 Für einen normalen Energiestoffwechsel1 und die Funktion des Nervensystems2  

 Hilft, Müdigkeit und Ermüdung zu verringern3  

 Für die Funktion des Immunsystems (körperliche Abwehr)4  

 Nur eine Kapsel täglich 

 Gluten- und lactosefrei, frei von Allergenen, Gelatine, Aromen, Hefen und Süßungsmitteln 

 
1 Die Vitamine B1, B2, B3, B5, B6, B7 und B12 tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.   
2 Die Vitamine B1, B2, B3, B6, B7 und B12 tragen zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei.  
3 Die Vitamine B2, B3, B5, B6, B9 und B12 tragen zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei. 
4 Die Vitamine B6, B9 und B12 tragen zur normalen Funktion des Immunsystems (körperliche Abwehr) bei. 
 

PZN: 20844533 
Artikel-Nr.: 20844533 
Inhalt: 25,8 g (60 Kapseln) 

Zutaten: Reismehl, Coenzym Q10, Kapselhülle: Hydroxypropylmethylcellulose, Calcium-D-
pantothenat, Nicotinamid, Cholinbitartrat, Myo-Inositol, Thiaminhydrochlorid, Natrium-Riboflavin-5‘-
phosphat, Pyridoxal-5‘-phosphat, Calcium-L-methylfolat, D-Biotin, Methylcobalamin, 
Adenosylcobalamin 
 

Zusammensetzung je Tagesdosis*  NRV** 

Vitamin B1 4,2 mg  382 % 
Vitamin B2    5 mg 357 % 
Niacin (Vitamin B3) 30 mg  188 % 
Panthothensäure (Vitamin B5) 18 mg 300 % 
Vitamin B6   5 mg 357 % 
Biotin (Vitamin B7) 145 µg 290 % 
Folat (Vitamin B9) 200 µg 100 % 
Vitamin B12 100 µg 4000 % 
Myo-Inositol   5 mg *** 
Cholin   5 mg *** 
Coenzym Q10 100 mg *** 
 
*= 1 Kapsel   
**= Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) NR. 1169/2011 
***= Keine Nährstoffbezugswerte bekannt 
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Verzehrempfehlung: Täglich eine Kapsel mit ausreichend Flüssigkeit nach einer Mahlzeit 
einnehmen. 

Hinweise: Nahrungsergänzungsmittel dürfen nicht als Ersatz für eine ausgewogene, 
abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. 

Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden.  

Für Kinder unter 10 Jahren sowie Schwangere und Stillende nicht geeignet. 

Aufbewahrung: Geschlossen, kühl, trocken, lichtgeschützt und außerhalb der Reichweite von 
Kindern lagern. 

 

Herstellerhinweis gemäß Verordnung (EU) NR. 1169/2011 
Erstellt am: 23.07.2026 


