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Muskel Vital
Warme-Balsam

Lockert Verspannungen.
Hilft bei Muskelkater,
Gelenk- und Riicken-
beschwerden.

Angenehm warmend.

+ Eukalyptusél
+Rosmarinol

+ Patentierte Microbione

Gebrauchsinformation
aufmerksam lesen!

Kosmetikprodukt

Bestandteile:

Aqua, Cetearyl Alcohol, Glycerin,
Dicaprylyl Carbonate, Dicaprylyl
Ether, Cetearyl Isononanoate,
Octyldodecanol, Rosmarinus
officinalis Oil, Eucalyptus globu-
lus Leaf Oil, Sucrose Distearate,
Polyquaternium-39, Citrus dulcis
Peel Oil, Citrus limonum Peel Oil,
Sodium Caseinate, Avena sativa
Kernel Flour, Methyl Nicotinate,
Vanillyl Butyl Ether, Cetearyl Gluco-
side, Xanthan Gum, Acrylates/
C10-C30 Alkyl Acrylate Cross-
polymer, Parfum, Disodium EDTA,
Sodium Hydroxide, Phenoxyetha-
nol, Methylparaben, Ethylparaben,
Propylparaben, Butylparaben, Iso-
butylparaben.

Hautvertréglichkeit dermatolo-
gisch bewiesen.
Mit patentierter Tiefenwirkung.

Anwendung:

Kosmetikum zur duBeren Anwen-
dung bei Muskelziehen oder Muskel-
verspannungen im Riicken, Schul-
ter- oder Nackenbereich und bei
beanspruchten Gelenken. Pflegt
auch bei Prellungen, Zerrungen und
Verstauchungen nach der akuten
Phase. Nicht auf Schleimhéute, auf
offene Wunden oder im Bereich der
Augen anwenden. Die Anwendung
darf nur auf intakter Haut erfolgen.
Bei Personen, die auf Nicotinate
empfindlich reagieren, kann es zu
Hautr6tungen kommen. Eine leichte
R6tung der behandelten Korper-
partien ist normal und Zeichen der
lokalen durchblutungsanregenden
Wirkung. Nach der Anwendung bitte
die Hande gut waschen.

Dosierung:

Je nach GréBe der zu behandelnden
Korperstelle und nach Stérke der
Beschwerden, groBziigig auftragen
und sorgfiltig einmassieren. Je
nach Bedarf 2-3 mal téglich die
betroffenen Bereiche einreiben.

tetesept Muskel Vital Warme-Balsam
lockert Gelenke und Muskeln bei
Verspannungen und Muskelkater
mit nachhaltigem Warmeeffekt.

Die Rezeptur kiebt nicht, zieht
schnell ein und pflegt tiefenwirksam.
Natiirliches dtherisches Rosmarin-
und Eukalyptusél entfalten sich
nach sanftem Einreiben auf den
beanspruchten Kérperpartien. Der
anhaltende Tiefen-Warme-Effekt
unterstiitzt die durchblutungsfor-
dernde und entspannende Wirkung
— das Schmerzgefiihl Iasst nach.

tetesept Muskel Vital Warme-Balsam
ist die neue Balsam-Generation,
die mehr kann:
1. Lockerung der Muskulatur
durch wohltuende Warme.
2. Schnelles Einziehen durch
nicht fettende Textur.
3. Besondere Tiefenwirkung
der pflegenden Wirkstoffe
durch patentierte Naturproteine
(Microbione).
tetesept Muskel Vital Warme-Balsam
- fiir eine bessere Beweglichkeit.

Hinweise:

Die regelméBige Massage mit
tetesept Muskel Vital Warme-
Balsam lockert die Muskeln, ent-
lastet so leicht verkrampfte Koérper-
partien nachhaltig und pflegt die
Haut.

Leichtes Zupfen an den gereizten
Muskelpartien kann Verspannun-
gen lésen. Die Gelenke werden
mit kreisenden Bewegungen ge-
lockert.

Eine kurze Auflockerungsmassage
vor dem Sport beugt Muskel- und
Bandverletzungen vor.

Tipp:

Zur optimalen Erganzung emp-
fiehlt sich vor der Anwendung
ein Muskel lockerndes Bad,
2.B. tetesept Muskel Vital Bad.

PackungsgréBe:
100g

Hersteller:

Merz Pharma GmbH & Co KGaA
Eckenheimer LandstraBe 100
60318 Frankfurt

Telefon: 069/1503-1

Telefax: 069/1503-200

Vertrieb:
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Ursachenvon
Verspannungen

und Gelenk-
beschwerden

Die Ursachen von Muskel- und
Gelenkbeschwerden sind meist
auf einseitige Belastungen in All-
tagssituationen zurlickzufiihren.
Eine stdndig gebeugte Haltung
am Schreibtisch, langes Sitzen
in Auto, Bahn oder Flugzeug, ein
kalter Luftzug oder lediglich ein
unbequemes Kissen kdnnen zu
Beschwerden im Bereich der
Nacken-, Schulter- und Riicken-
muskulatur fiihren.

Auch psychischer Druck ist oft-
mals ein Faktor fiir das Entstehen
von Verspannungen. Die andau-
ernde Anspannung durch Stress,
Angst und Frust fiihrt oft zu einer
Fehlhaltung und Uberbelastung
der betroffenen Muskeln. Diese
werden schlechter durchblutet
und dadurch nicht mehr ausrei-
chend mit Sauerstoff und Nahr-
stoffen versorgt. Folge: einzelne
Muskelfasern verkrampfen, wer-
den hart und beginnen schlieBlich
zu schmerzen.

Eine zu schwache Muskulatur
kann eine weitere Ursache von
Verspannungen sein. Durch man-
gelnde Bewegung werden die
Muskeln nicht gestéarkt. Folge: sie
verkiimmern und verkrampfen
daher schneller.

tetesept
Gesundheitstipps

flir gesunde Muskeln
und Gelenke

Achten Sie auf eine gerade
Korperhaltung:

Gerade bei Bildschirmarbeit, aber
auch in anderen Alltagssituatio-
nen, neigt man zu einer ungesun-
den Sitzhaltung. Mehrmaliges
Wechseln der Sitzposition kann
die einseitigen Belastungen verla-
gern und somit Verspannungen
vorbeugen.

Vermeiden Sie einseitige
Belastungen:

Heben Sie Lasten mit geradem
Riicken aus dem Knie heraus und
moglichst kérpernah. Achten Sie
beim Tragen auf einen geraden
Ricken und verteilen Sie Lasten
auf zwei Arme.

Vertreten Sie &fter mal die FiiBe:
Bei langem Sitzen sollten Sie zwi-
schendurch kurz aufstehen und
sich die FliBe vertreten. Auch ent-
spannte Dehniibungen haben
einen positiven Effekt auf die
Muskulatur. :

Warme:

Bei Muskel- und Gelenkbe-
schwerden spielt Warme eine wich-
tige Rolle. Durch Warme kann sich
das Muskelgewebe entspannen,
wird gelockert und die Verhartun-
gen lésen sich. Schon ein heiBes
Bad (z.B. tetesept Muskel Vital
Bad) oder ein Saunabesuch kann
Wunder bewirken. Effektive Hilfe
bieten Warmesalben. Sie regen die
Durchblutung an und I6sen
dadurch einen Warmeeffekt aus.
Generell ist wichtig, den Schulter-
und Nackenbereich moglichst
warm zu halten und Zugluft zu
vermeiden.

Sorgen Sie fiir sportlichen Aus-
gleich:

RegelmaBige Bewegung hilft,
schmerzhafte Verspannungen
abzubauen und ihnen langfristig
entgegenzuwirken. Die Muskeln
werden besser durchblutet und
daher effektiver mit Nahrstoffen
versorgt. Dadurch werden sie
wieder weich und geschmeidig,
Verspannungen lésen sich.

Verwenden Sie riickengesunde
Matratzen und schmale, feste
Kissen:

Durch ungesund geformte Matrat-
zen und Kissen kann es zu Fehl-
haltungen in den einzelnen Mus-
kelpartien kommen. Daher soliten
Sie beim Kauf unbedingt auf
riickengesunde Eigenschaften
achten.

Sorgen Sie fiir eine ausgewogene
Magnesium-Versorgung:

Achten Sie auf eine ausgewogene
Magnesiumzufuhr durch die Ernah-
rung, denn der Mineralstoff unter-
stiitzt eine gesunde Muskelfunk-
tion (Tipp: z.B. tetesept Magne-
sium). Verspannungen der Mus-
kulatur kénnen verstéarkt werden,
wenn dem Koérper Magnesium
fehit.
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