MAGNESIUM

Diasporal

Gebrauchsinformation:
Information fiir den Anwender

Magnesium-Diasporal® 150
150,8 mg Magnesium
Hartkapseln

Wirkstoff: Magnesiumoxid

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie
mit der Einnahme dieses Arzneimittels beginnen, denn sie enthilt
wichtige Informationen.

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungs-
beilage beschrieben bzw. genau nach Anweisung lhres Arztes oder
Apothekers ein.

+ Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese
spater nochmals lesen.

+ Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen
oder einen Rat bendtigen.

+ Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren
Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fiir Nebenwirkungen, die
nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.

+ Wenn Sie sich nach der Einnahme nicht besser oder gar schlechter
fiihlen, wenden Sie sich an lhren Arzt.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1.Was ist Magnesium-Diasporal® 150 und wofiir wird es angewendet?

2.Was miissen Sie vor der Einnahme von Magnesium-Diasporal® 150
beachten?

3.Wie ist Magnesium-Diasporal® 150 einzunehmen?

4 Welche Nebenwirkungen sind moglich?

5.Wie ist Magnesium-Diasporal® 150 aufzubewahren?

6.Inhalt der Packung und weitere Informationen

1. Was ist Magnesium-Diasporal® 150 und wofiir wird es angewendet?
Magnesium-Diasporal® 150 ist ein Mineralstoffpriparat.
Magnesium-Diasporal® 150 wird angewendet bei Magnesiummangel,
wenn er Ursache fiir Stérungen der Muskeltitigkeit (neuromuskulire
Stérungen, Wadenkrampfe) ist.

Wenn Sie sich nach der Einnahme nicht besser oder gar schlechter
fiihlen, wenden Sie sich an Ihren Arzt.

2. Was miissen Sie vor der Einnahme von Magnesium-Diasporal® 150
beachten?

Magnesium-Diasporal® 150 darf nicht eingenommen werden:
+ bei schweren Nierenfunktionsstérungen

+ wenn Sie iiberempfindlich (allergisch) gegeniiber Magnesiumoxid oder
einem der in Abschnitt 6. genannten sonstigen Bestandteile von
Magnesium-Diasporal® 150 sind.

Warnhinweise und Vorsichtsmanahmen
Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt oder Apotheker, bevor Sie
Magnesium-Diasporal® 150 einnehmen.

Kinder und Jugendliche
Es liegen keine Erfahrungen iiber die Behandlung von Kindern und
Jugendlichen vor.

Einnahme von Magnesium-Diasporal® 150 zusammen mit anderen

Arzneimitteln:

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere

Arzneimittel einnehmen bzw. vor kurzem eingenommen haben oder

beabsichtigen andere Arzneimittel einzunehmen, auch wenn es sich

um nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt.

Die Wirkung nachfolgend genannter Arzneistoffe bzw. Praparategruppen

kann bei gleichzeitiger Behandlung mit Magnesium-Diasporal® 150

beeinflusst werden.

+ Aminoglykosid-Antibiotika, Cisplatin und Cyclosporin A beschleuni-
gen die Ausscheidung von Magnesium.

+ Magnesium, Eisen, Fluoride und Tetracycline beeinflussen sich gegen-
seitig in ihrer Resorption.

Es sollte daher ein Abstand von 2-3 Stunden zwischen der Einnahme

von Magnesium-Diasporal®150 und Praparaten, die oben genannte

Stoffe enthalten, eingehalten werden.

Schwangerschaft, Stillzeit und Zeugungs-/Gebirfihigkeit:

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten, schwan-
ger zu sein oder beabsichtigen, schwanger zu werden, fragen Sie
vor der Einnahme dieses Arzneimittels Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.

Gegen die Einnahme von Magnesium-Diasporal® 150 in Schwanger-
schaft und Stillzeit bestehen keine Bedenken.

Aufgrund der Langzeiterfahrung sind keine Auswirkungen auf die
minnliche und weibliche Zeugungs-/Gebirfihigkeit zu erwarten

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen:
Es sind keine besonderen Vorsichtsmanahmen erforderlich.

3. Wie ist Magnesium-Diasporal®150 einzunehmen?

Nehmen Sie Magnesium-Diasporal® 150 immer genau wie in dieser
Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach der mit lhrem Arzt
oder Apotheker getroffenen Absprache ein. Bitte fragen Sie bei lhrem
Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie nicht ganz sicher sind.
Dosierung:

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die (bliche Dosis fiir
Erwachsene tiglich morgens und abends je 1 Kapsel entsprechend
einer Tagesgesamtdosis von 301,6 mg Magnesium-lonen.

Art der Anwendung:

Die Kapseln sind mit reichlich Fliissigkeit kurz vor den Mahlzeiten ein-
zunehmen.

Wenn Sie eine gréfRere Menge Magnesium-Diasporal®150 eingenom-
men haben als Sie sollten, sind bei intakter Nierenfunktion keine beson-
deren Mafinahmen zu treffen. In zu groen Mengen eingenommenes
Magnesium wird iiber die Nieren ausreichend schnell ausgeschieden.



Wenn Sie die Einnahme von Magnesium-Diasporal 150® vergessen
haben, nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben,
fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

&4, Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie alle Arzneimittel kann Magnesium-Diasporal® 150 Nebenwir-
kungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten miissen. Bei der Be-
wertung von Nebenwirkungen werden folgende Hiufigkeitsangaben
zugrunde gelegt:
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Mégliche Nebenwirkungen

Bei hdherer Dosierung kann es unter der Behandlung mit Magnesium-
Diasporal®150 in seltenen Fillen zu weichem Stuhl bis hin zu Durchfall
kommen.

Die Therapie sollte voriibergehend unterbrochen werden und kann
nach Besserung bzw. nach Abklingen der Symptome mit reduzierter
Dosis wieder aufgenommen werden.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt
oder Apotheker. Dies gilt auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser
Packungsbeilage angegeben sind. Sie kénnen Nebenwirkungen auch
direkt an das Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt.
Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3, D-53175 Bonn, Web-
site: http://www.bfarm.de melden. Indem Sie Nebenwirkungen mel-
den, kénnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen zur Sicherheit
dieses Arzneimittels zur Verfiigung gestellt werden.

5. Wie ist Magnesium-Diasporal® 150 aufzubewahren?

Arzneimittel fiir Kinder unzuginglich aufbewahren.

In der Originalverpackung aufbewahren, um den Inhalt vor Feuchtigkeit
zu schiitzen. Trocken und nicht tiber 25°C lagern.

Sie diirfen das Arzneimittel nach dem auf dem Behiltnis und der Falt-
schachtel angegebenen Verfallsdatum nicht mehr verwenden. Das
Verfallsdatum bezieht sich auf den letzten Tag des angegebenen Monats.

Weitere Informationen erhalten Sie bei:

6. Weitere Informationen

Was Magnesium-Diasporal® 150 enthilt:

Der Wirkstoff ist Magnesiumoxid.

1 Hartkapsel enthalt 250 mg Magnesiumoxid entsprechend 150,8 mg
Magnesium-lonen.

Die sonstigen Bestandteile sind: Mikrokristalline Cellulose, Mac-
rogol 6000, Macrogolstearat 2000, Magnesiumstearat, Gelatine,
Titandioxid E 171, Natriumdodecylsulfat.

Magnesium-Diasporal® 150 enthilt kein Gluten und keine Laktose.

Wie Magnesium-Diasporal® 150 aussieht und Inhalt der Packung:
Weike, undurchsichtige Hartkapseln.

Magnesium-Diasporal® 150 ist in Packungen mit 50 (N2) und 100 (N3)
Hartkapseln erhiltlich.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller

Protina Pharm. GmbH, Adalperostrae 37, D-85737 Ismaning
Telefon: 0 89/ 99 65 53-0, Fax: 0 89/ 96 34 46

E-Mail: info@protina.de, Internet: www.protina.de

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt (iberarbeitet: 06/2013

Protina Pharm. GmbH, Adalperostrale 37, D-85737 Ismaning, info@diasporal.de

Gerne senden wir hnen den aktuellen Magnesium-Ratgeber mit Informationen und Tipps rund um Magnesium und
Magnesium-Diasporal® zu. Selbstverstindlich unverbindlich und kostenfrei.
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