
Salbei wird in Südeuropa und im östlichen Mittelmeergebiet schon lange 
geschätzt - aber auch den alten Ägyptern war die Pflanze schon bekannt. 
Die frischen oder getrockneten Blätter des Salbeis zeichnen sich durch einen 
aromatischen Geschmack aus.

¹ �Vitamin C und Zink tragen zu einer normalen Funktion des Immun­
systems bei.

¹ �Vitamin C und Zink tragen zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress 
bei.

• �Vitamin B2 und Niacin leisten einen Beitrag zum Erhalt normaler 
Schleimhäute.

• Wohlschmeckend + einfache Zubereitung.
• Auch als Kaltgetränk geeignet.

Unser Immunsystem ist Tag für Tag gefordert.¹ Dies trifft nicht nur auf die kalte 
Jahreszeit zu.
Doppelherz Heißer Salbei + Honig + Menthol ist schnell zubereitet und schmeckt 
angenehm aromatisch. In der kalten Jahreszeit sorgt es als Heißgetränk für Wärme 
von innen.
Da unser Körper bestimmte Nährstoffe, wie das Vitamin C und das Spuren
element Zink sowie Vitamin B2 und Niacin, nicht selbst herstellen kann, ist er auf 
eine regelmäßige Zufuhr mit der Nahrung angewiesen.

Verzehrsempfehlung: 
Täglich den Inhalt 1 Portionsbeutels in eine Tasse geben, mit heißem, nicht mehr 
kochendem Wasser (150 ml) übergießen, umrühren und trinken. 
Hinweis:
Ab einer Menge von 3,5 mg Zink pro Tag sollte auf die Einnahme weiterer zink-
haltiger Nahrungsergänzungsmittel verzichtet werden.

Zusammensetzung pro Tagesportion 
(= 1 Portionsbeutel)

% NRV*

Vitamin C 	 300	 mg 	 375 	%

Vitamin B2 	 2	mg 	 143	 %

Niacin 	 6	mg	 NE 	 38	 %

Zink 	 5	mg 	 50	 %

Salbeiblätterextrakt 	 390	mg 	 **

* 	 Nährstoffbezugswerte gemäß EU-Verordnung 1169/2011
** 	keine Nährstoffbezugswerte vorhanden

Schleswiger Str. 74 
24941 Flensburg 
DEUTSCHLAND 

www.doppelherz.de


