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Mabhlzeit fir eine gewichtskontrollierende Ernahrung
... bringt in Form!

Das Ersetzen von zwei der taglichen Mahlzeiten im Rahmen einer kalorienarmen Ernahrung
durch einen solchen Mahlzeitenersatz tragt zur Gewichtsabnahme bei. Das Ersetzen von
einer der taglichen Mahlzeiten im Rahmen einer kalorienarmen Erndhrung durch einen
solchen Mahlzeitenersatz tragt dazu bei, das Gewicht nach Gewichtsabnahme zu halten.

. Hoher Ballaststoffgehalt
. Hoher Eiweil3gehalt
. Essentielle N&hrstoffe

Die xlim Aktiv Mahlzeit enthalt wichtige Vitamine und Mineralstoffe sowie hochwertige Soja-
Proteine.

Calcium, Eisen, lod, Kupfer, Phosphor, Mangan, Vitamin C und die B-Vitamine
Pantothens&ure, Niacin, Biotin, Thiamin (B1), Riboflavin (B2), B6 und B12

tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.

Biotin tragt zu einem normalen Stoffwechsel von Makron&hrstoffen bei.

Zink tragt zu einem normalen S&ure-Basen-Stoffwechsel, zu einem normalen Kohlenhydrat-
Stoffwechsel sowie zu einer normalen Eiweil3synthese und zu einem normalen
Fettsaurestoffwechsel bei.

Proteine tragen zu einer Zunahme an Muskelmasse und zur Erhaltung von Muskelmasse bei.

Das steckt im xlim Mahlzeit Riegel Schoko-Musli:

Durchschnittliche

Nahrwerte pro 100 g pro 56 g
1513 kJ 847 kJ

Energie 359 kcal 201 kcal

Fett 9,4 ¢ 5,39

davon gesattigte

Fettsauren 3,790 21 g




davon mehrfach

gesattigte
Fettsduren 2,849 1649
Kohlenhydrate 40 ¢ 229
davon Zucker 30 g 17g
Ballaststoffe 8,640 489
Eiweil3 25 g l4g
Salz 0,799 0,449
pro100g (% NRV Y pro 56 g % NRV Y
Vitamine
vitamin A (RE) ? [523 ug 65 293 ug 37
Vitamin D 2,7 ug 54 1,5 ug 30
Vitamin E (TE)® [8,5mg 71 4,8 mg 40
Vitamin C 25 mg 31 14 mg 18
Thiamin 0,78 mg 71 0,44 mg 40
Riboflavin 0,96 mg 69 0,54 mg 39
Niacin (NE) % 11 mg 68 6,1 mg 38
Vitamin B6 093mg |66 0,52 mg 37
Folsaure 137 pg 69 77 ug 39
Vitamin B12 0,83 g 33 0,47 ug 19
Biotin 33 ug 66 19 ug 37
Pantothenséure 1,9 mg 32 1,1 mg 18
Mineralstoffe
Natrium 317 mg 177 mg
Kalium 925 mg 46 518 mg 26
Calcium 422 mg 53 236 mg 30
Phosphor 620 mg 89 347 mg 50
Magnesium 89 mg 24 50 mg 13
Eisen 12 mg 86 6,7 mg 48
Zink 5,4 mg 54 3,1mg 31




Kupfer 1,3 mg 130 0,73 mg 73
Mangan 1,7 mg 85 0,97 mg 49
Selen 40 ug 72 22 ug 41
lod 76 ug 50 42 ug 28
1 Riegel =56 g

1 Prozent der Nahrstoffbezugswerte (NRV = Nutrient Reference Values) nach VO (EU) Nr. 1169/2011
2 Retinolaquivalent

3) Tocopherolaquivalent

4 Niacinaquivalent

Zutaten:

Sojaeiweil3-Granulat, Agavendicksaft, Honig, Fullstoff (Polydextrose),
Bitterschokoladenkuverture (8,0%) (Kakaomasse, Zucker, Kakaobutter, Emulgator (Soja-
Lecithin)), Sojacrispies (Sojaprotein, Reismehl, Weizen malzextrakt, Salz), Schokoladen
Chips (5,0%) (Zucker, Kakaomasse, Kakaobutter, Emulgator (Soja-Lecithin)), Soja-Kakao-
Nuggets (4,0%) (Sojaeiweil3-Isolat, Reismehl, Zucker, Kakaopulver, Salz, Aroma),
Sojaeiweil3-Isolat, Sojadl, Aroma, Schoko Crunchy (2,0%) (Hafer vollkornflocken,
Rohrohrzucker, Dinkel vollkornflocken, ungehartetes Palmfett, Glucosesirup, Reiscrisp
(Reismehl, Meersalz, Gerste nmalz), getrocknete Kokosraspel, Kakao, Zartbitterkuverttire
(Vollrohrzucker, Rohrohrzucker, Kakaomasse, Kakaobutter, Emulgator (Soja-Lecithin)),
Meersalz), Calciumphosphat, Kaliumphosphat, Natriumcitrat, Emulgator (Soja-Lecithin),
Maltodextrin, L-Ascorbinsédure, Magnesiumcarbonat, Eisendiphosphat, D-alpha
Tocopherylacetat, Nicotinamid, Antioxidationsmittel (DL-alpha-Tocopherol), Zinkoxid,
Calcium-D-pantothenat, Mangansulfat, Kupfercarbonat, Pyridoxinhydrochlorid,
Thiaminmononitrat, Riboflavin, Retinylacetat, Pteroylmonoglutaminsdure, Natriumselenit,
Natriumjodid, D-Biotin, Cholecalciferol, Cyanocobalamin.

Spuren von Hihnerei-Eiweil3, Milch (inkl. Lactose)  und Schalenfriichten kénnen nicht
ausgeschlossen werden.

Verzehrempfehlung:
Ersetzen Sie taglich 1-3 Mahlzeiten durch einen xlim Aktiv Mahlzeit Riegel. Trinken Sie
taglich mindestens 2 bis 3 Liter kalorienarme Getranke (z. B. Mineralwasser).

xlim Aktiv Mahlzeit erfallt nur im Rahmen einer kalorienarmen Ernahrung den angestrebten
Zweck. Andere Lebensmittel miissen Teil dieser Ernahrung sein. Achten Sie auf eine
abwechslungsreiche, ausgewogene Ernahrung und eine gesunde Lebensweise.
Verzehrfertig. Keine Zubereitung notwendig.

Nettofullmenge:
672 g (12 Riegel a 56 g)

Lagerung:
Lichtgeschutzt, trocken und zwischen 12°C und 21°C lagern.

Mindestens haltbar bis/ Los-Nr.: siehe Umverpackung



