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Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die übliche 
Dosis:
Für Erwachsene und Heranwachsende ab 12 Jahren
-  zur Behandlung von Unruhezuständen bis zu 3-mal 

täglich eine überzogene Tablette
-  zur Behandlung von nervös bedingten Einschlafstö-

rungen eine überzogene Tablette ½ bis 1 Stunde vor 
dem Schlafengehen. Falls notwendig, können Sie 
zusätzlich eine überzogene Tablette bereits früher im 
Verlauf des Abends einnehmen.

Art der Anwendung:
Überzogene Tablette nicht im Liegen einnehmen. 
Nehmen Sie die überzogenen Tabletten bitte unzer-
kaut mit ausreichend Flüssigkeit ein (vorzugsweise 
ein Glas Wasser).
Dauer der Anwendung:
Die Anwendungsdauer dieses Arzneimittels ist nicht 
prinzipiell begrenzt. Bitte beachten Sie jedoch den 
Hinweis unter Punkt 2. Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt 
oder Apotheker, wenn Sie den Eindruck haben, dass die 
Wirkung von Baldrian + Hopfen Dragees zur Beruhigung 
zu stark oder zu schwach ist.
Wenn Sie eine größere Menge Baldrian + Hopfen  
Dragees zur Beruhigung eingenommen haben, als  
Sie sollten:
Wenn Sie versehentlich einmal das doppelte oder 
dreifache der vorgesehenen Dosierung (entspricht 2-3 
überzogenen Tabletten dieses Arzneimittels) 
eingenommen haben, so hat dies in der Regel keine 
nachteiligen Folgen. Setzen Sie in diesem Fall die 
Einnahme so fort, wie es in der Dosierungsanleitung 
beschrieben ist oder von Ihrem Arzt verordnet wurde.
Falls Sie dieses Arzneimittel erheblich überdosiert 
haben (Baldrianwurzel in einer Dosierung von 20 g; 
dies entspricht etwa 18 überzogenen Tabletten dieses 
Arzneimittels), können als Anzeichen Müdigkeit, 
Magen-Darmkrämpfe, Gefühl der Brustenge, Benom-
menheit; Handzittern und Pupillenerweiterung 
auftreten. In diesem Fall benachrichtigen Sie bitte 
Ihren Arzt. Dieser kann über gegebenenfalls erforder-
liche Maßnahmen entscheiden.
Wenn Sie die Einnahme von Baldrian + Hopfen  
Dragees zur Beruhigung vergessen haben:
Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, sondern 
setzen Sie die Einnahme so fort, wie es in dieser 
Packungsbeilage angegeben ist oder von Ihrem Arzt 
verordnet wurde.
Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arznei-
mittels haben, fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

4.  WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MÖGLICH?
Wie alle Arzneimittel kann Baldrian + Hopfen Dragees 
zur Beruhigung Nebenwirkungen haben, die aber 
nicht bei jedem auftreten müssen.
Bei den Häufigkeitsangaben zu Nebenwirkungen 
werden folgende Kategorien zugrunde gelegt:

Abtei OP Pharma GmbH, Abtei 1, D-37696 Marienmünster
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