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Liebe Patientin, lieber Patient!

Insbesondere in der kalten Jahreszeit sind Erkaltungskrankheiten wie Schnupfen, Schluckbeschwerden
und Halsschmerzen weit verbreitet. Sehr haufig ist eine Erkaltung auch mit Entzindungen der Atem-
wege verbunden, die zu einer vermehrten Schleimbildung in den Bronchien fuhren. Durch Husten
versucht der Koérper, diesen zahflissigen Schleim zu I6sen und von dort abzutransportieren. Deshalb
ist dieser Husten eine notwendige und hilfreiche Abwehrreaktion des Kdrpers.

Thymian (lat. Thymus vulgaris L.) wird bereits bei den alten Griechen — bei Dioskurides und Hippokrates —
als Arzneipflanze erwahnt. Seit dem friihen Mittelalter ist Thymian auch in den Klostergarten Mitteleuropas
weit verbreitet und wird als Heilkraut geschétzt. Der in Thymiverlan® eingesetzte Extrakt aus Thymiankraut
wird traditionell zur Schleimldsung bei Erkaltungskrankheiten mit produktivem Husten angewendet.

Wenn Sie Fragen haben, sind wir flr Sie unter der kostenfreien Telefonnummer 0800 1044443 erreichbar.

Verla-Pharm wiinscht lhnen alles Gute!
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Gebrauchsinformation: Information fiir Anwender

Thym ive rI a n® Fliissigkeit zum Einnehmen 496,7 mg/ml

Wirkstoff: Thymiankraut-Fluidextrakt
Zur Anwendung bei Erwachsenen und Kindern ab 3 Jahren

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgféltig durch, bevor Sie
mit der Einnahme dieses Arzneimittels beginnen, denn sie enthalt
wichtige Informationen.

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungs-

beilage beschrieben bzw. genau nach Anweisung lhres Arztes oder

Apothekers ein.

e Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie diese spater
nochmals lesen.

e Fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie weitere Informationen
oder einen Rat bendtigen.

e \Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt
oder Apotheker. Dies gilt auch fur Nebenwirkungen, die nicht in dieser
Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.

e \Wenn Sie sich nach 1 Woche nicht besser oder gar schlechter flhlen,
wenden Sie sich an lhren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

Was ist Thymiverlan® und woflr wird es angewendet?

Was sollten Sie vor der Einnahme von Thymiverlan® beachten?
Wie ist Thymiverlan® einzunehmen?

Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie ist Thymiverlan® aufzubewahren?

Inhalt der Packung und weitere Informationen
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1.Was ist Thymiverlan® und wofiir wird es angewendet?
Thymiverlan® ist ein traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Anwen-
dung (zur Schleimldsung) bei Erkaltungskrankheiten der Atemwege mit
produktivem Husten.
Thymiverlan® ist ein traditionelles Arzneimittel, das ausschlieBlich auf-
grund langjahriger Anwendung flr das Anwendungsgebiet registriert
ist.
Bei fortdauernden Krankheitssymptomen oder beim Auftreten anderer
als der in der Packungsbeilage erwahnten Nebenwirkungen sollten Sie
einen Arzt oder Apotheker aufsuchen.

2.Was sollten Sie vor der Einnahme von Thymiverlan® beachten?

Thymiverlan® darf nicht eingenommen werden,

wenn Sie allergisch gegen Thymian und andere Pflanzen aus der Fa-
milie der Lippenbldtler oder einen der in Abschnitt 6. genannten son-
stigen Bestandteile dieses Arzneimittels sind.

Warnhinweise und VorsichtsmaBnahmen

Bei Auftreten von Atemnot, Fieber oder eitrigem Auswurf sollten Sie
einen Arzt oder Apotheker aufsuchen.

Kinder

Die Einnahme bei Kindern unter 3 Jahren wird nicht empfohlen, weil fir
diese Altersgruppe keine Selbstmedikation erfolgen soll, sondern ge-
nerell eine arztliche Diagnose erforderlich ist.




Einnahme von Thymiverlan® zusammen mit anderen Arzneimitteln
Es wurden keine Studien zur Erfassung von Wechselwirkungen durch-
gefuhrt. Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln wurden bislang
nicht bekannt.

Informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker wenn Sie andere Arzneimittel
einnehmen, kirzlich andere Arzneimittel eingenommen haben oder be-
absichtigen andere Arzneimittel einzunehmen.

Schwangerschaft und Stillzeit

Die Sicherheit wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit wurde nicht
ausreichend untersucht. Aufgrund dessen wird die Einnahme von Thy-
miverlan® flr Schwangere und Stillende nicht empfohlen.

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten,
schwanger zu sein oder beabsichtigen, schwanger zu werden, fragen
Sie vor der Einnahme dieses Arzneimittels lhren Arzt oder Apotheker
um Rat.

Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit zum Bedienen von Maschinen
Es wurden keine Studien zur Auswirkung auf die Verkehrstlchtigkeit
und die Fahigkeit zum Bedienen von Maschinen durchgefuhrt.

Wichtige Informationen tber bestimmte sonstige Bestandteile von
Thymiverlan®

Dieses Arzneimittel enthélt bis zu 19 Vol.-% Alkohol sowie 156 mg Pro-
pylenglycol je ml und Sucrose (Zucker). Bitte nehmen Sie Thymiverlan®
erst nach Rucksprache mit Ihrem Arzt ein, wenn Ihnen bekannt ist, dass
Sie unter einer Unvertraglichkeit gegenuber bestimmten Zuckern lei-
den.

Dieses Arzneimittel enthalt bei Einnahme der maximalen Dosis weniger
als 1 mmol (entsprechend 23 mg) Natrium, d.h. es ist nahezu ,,natrium-
frei®.

3.Wie ist Thymiverlan® einzunehmen?
Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungs-
beilage beschrieben bzw. genau nach Anweisung Ihres Arztes oder
Apothekers ein. Fragen Sie bei Inrem Arzt oder Apotheker nach, wenn
Sie sich nicht sicher sind.
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Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die (bliche Dosis:
Jugendliche Uber 12 Jahre und Erwachsene:
3-mal taglich 3 ml Thymiverlan®
Kinder: 3-5 Jahre:  3-mal téglich 1-1,5 ml

6-12 Jahre: 3-mal taglich 1,5-2 ml
Kinder unter 3 Jahre:
Die Anwendung ist nicht vorgesehen und sollte nur nach Rucksprache
mit einem Arzt erfolgen.
Patienten mit eingeschrankter Nieren-/Leberfunktion:
Fur konkrete Dosierungsempfehlungen bei eingeschrankter Nieren-/Le-
berfunktion gibt es keine hinreichenden Daten.
Art der Anwendung
Nehmen Sie Thymiverlan® bitte unverdiinnt oder in Wasser ein. Verwen-
den Sie zum Abmessen den beiliegenden Messbecher mit ml-Eintei-
lung. Die Einnahme kann unabhangig von den Mahlzeiten erfolgen.
Dauer der Anwendung
Bei fortdauernden Krankheitssymptomen nach Anwendung von Thy-
miverlan® Uber eine Woche hinaus sollten Sie einen Arzt oder Apotheker
aufsuchen.

Wenn Sie eine groBere Menge von Thymiverlan® eingenommen
haben, als Sie sollten

Wenn Sie von diesem Arzneimittel eine gréBere Menge eingenommen
haben, als Sie sollten, benachrichtigen Sie bitte Ihren Arzt. Dieser kann
Uber gegebenenfalls erforderliche MaBnahmen entscheiden.

Wenn Sie die Einnahme von Thymiverlan® vergessen haben
Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, wenn Sie die vorherige Ein-
nahme vergessen haben.

Wenn Sie weitere Fragen zur Einnahme dieses Arzneimittels haben,
wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker.

4.Welche Nebenwirkungen sind méglich?
Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen
haben, die aber nicht bei jedem auftreten mussen.

Folgende Nebenwirkungen konnen auftreten:
Magenbeschwerden. Die Haufigkeit ist nicht bekannt.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt
oder Apotheker. Dies gilt auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser
Packungsbeilage angegeben sind. Sie kdnnen Nebenwirkungen auch di-
rekt dem Bundesinstitut flr Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt. Phar-
makovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, D-53175 Bonn, Website:
www.bfarm.de anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, kdnnen
Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen Uber die Sicherheit dieses
Arzneimittels zur Verfigung gestellt werden.

5.Wie ist Thymiverlan® aufzubewahren?
Bewahren Sie dieses Arzneimittel fir Kinder unzugénglich auf.
Sie durfen dieses Arzneimittel nach dem auf der Faltschachtel und der
Flasche angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfall-
datum bezieht sich auf den letzten Tag des angegeben Monats.
Hinweis auf Haltbarkeit nach Anbruch:
Nach dem Offnen der Flasche betragt die Dauer der Haltbarkeit 12 Mo-
nate.
Hinweis: Da Thymiverlan® einen Pflanzenextrakt enthalt, kénnen TrU-
bungen und geringfligige Ausflockungen auftreten. Die Qualitét des Arz-
neimittels wird dadurch nicht beeintréchtigt.
Entsorgen Sie Arzneimittel nicht im Abwasser. Fragen Sie lhren Apo-
theker, wie das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr
verwenden. Sie tragen damit zum Schutz der Umwelt bei.

6.Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was Thymiverlan® enthalt

Wirkstoff: Thymiankraut- Fluidextrakt

1 ml (1,113 g) Flussigkeit zum Einnehmen enthalt 496,7 mg Fluidextrakt
aus Thymiankraut (1:2-2,5);
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Auszugsmittel: Ammoniak-Ldsung 10 % (m/m) : Glycerol 85 % : Etha-
nol 90 % (V/V) : Wasser (1:20:70:109).

Die sonstigen Bestandfteile sind:

Propylenglycol, Sucrose (Saccharose), Saccharin-Natrium, gereinigtes
Wasser.

Wie Thymiverlan® aussieht und Inhalt der Packung

Braune Flissigkeit. Thymiverlan® ist in Packungen mit 50 ml und 100 ml
Flussigkeit erhaltlich.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller

Verla-Pharm Arzneimittel, 82324 Tutzing, www.verla.de

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt Gberarbeitet im Februar
2018.

Hinweis: Diesem Arzneimittel ist ein Messbecher (Medizinprodukt CE
0123) der Fa. Stella Kunststofftechnik GmbH, 65343 Eltville, Deutsch-
land beigefligt.





