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Vitamin C trägt zur normalen Kollagenbildung  
für eine normale Knorpelfunktion bei.

Doppelherz system – Was ist das?
Gesundheit mit System von Doppelherz 

Doppelherz system Produkte bieten eine sinnvolle, systematisch abgestimmte Kom-
bination verschiedener Inhaltsstoffe. So enthält jedes dieser Produkte eine beson-
dere Vitalstoffkombination – Gesundheit mit System. 

Unser Bewegungsapparat ist aus verschiedenen Teilen (Gelenke, Knorpel, Knochen, Mus-
keln und Bindegewebe) zusammengesetzt und wird jeden Tag gefordert. Einseitige Bean-
spruchung, Übergewicht und zunehmendes Alter sind belastende Faktoren.

Für die Gesundheit unseres Bewegungsapparates spielt neben ausreichender schonender 
Bewegung auch eine gesunde Ernährung eine Rolle. 

Doppelherz system KOLLAGEN 11.000 PLUS enthält Vitamine und Spurenelemente, 
die zur Gesundheit des Bewegungsapparates und zum Zellschutz beitragen.  
Zusätzlich sind 11 g Kollagenhydrolysat und 100 mg Chondroitinsulfat enthalten.

Die aufeinander abgestimmten Nährstoffe sind im praktischen Trinkfläschchen enthal-
ten – sofort trinkfertig mit leckerem Waldfrucht-Geschmack – ideal für unterwegs. 

Kollagen ist das quantitativ bedeutendste Protein unseres Organismus. Es macht den 
Hauptanteil der meisten Bindegewebe und Stützgewebe aus und bestimmt deren Eigen-
schaften. Es ist Faserbestandteil von Knochen, Knorpel und Sehnen. Eine Kollagenfaser 
weist eine beträchtliche Zugfestigkeit auf. So ist z. B. zum Zerreißen einer Kollagenfaser 
mit einem Durchmesser von 1 mm eine Last von 10 – 40 kg erforderlich. 

Die Synthese von Kollagen ist abhängig von Vitamin C. So trägt Vitamin C zur normalen 
Kollagenbildung für eine normale Funktion von Knorpel und Knochen bei.

Kupfer leistet einen Beitrag zur Aufrechterhaltung des normalen Bindegewebes. 

Vitamin C und die Spurenelemente Selen und Kupfer tragen dazu bei, die Zellen vor 
oxidativem Stress zu schützen. 

Vitamin D spielt für den Erhalt normaler Knochen und der normalen Muskelfunktion 
eine Rolle. Auch unterstützt es die normale Funktion des Immunsystems. 

Zusätzlich sind 100 mg Chondroitinsulfat enthalten. Chondroitin gehört zur Gruppe der 
Glucosaminglycane.

Doppelherz system KOLLAGEN 11.000 PLUS enthält eine Kombination aus Spuren-
elementen und Vitaminen, die die Gesundheit und das Wohlbefinden des Körpers 
gezielt unterstützen. 

Ein Trinkfläschchen 25 ml enthält: 
11 g Kollagenhydrolysat (Ursprung Rind), 100 mg Chondroitinsulfat, 60 mg Vitamin C, 
16,5 µg Selen, 300 µg Kupfer, 5 µg Vitamin D.

Verzehrsempfehlung: 
Täglich den Inhalt eines Trinkfläschchens verzehren. Vor dem Verzehr gut schütteln. 


