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VERPFLICHTENDE ANGABEN

DR. THEISS MELATONIN EINSCHLAF-SPRAY PLUS 20ML

NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL
MIT MELATONIN, PASSIONSBLUMEN-, HOPFEN- UND 
BALDRIANEXTRAKT

PZN: 18029180

Zutaten: Wasser; Stabilisator: Glycerin; Baldrianwurzelextrakt 
(16,7 %); Ethanol; Aroma; Passionsblumenkrautextrakt (1,7 %); 
Hopfenextrakt (1,7 %); Melatonin (0,17 %); Säuerungsmittel:
Citronensäure; Konservierungsstoff: Kaliumsorbat; Pfefferminzöl.

Alkohol: 9,0% vol.

Inhalt: 20 ml

Mindesthaltbarkeit: 24 Monate

Tägliche Verzehrempfehlung:
Zur Verkürzung der Einschlafzeit: 2 Sprühstöße ca. 30 Minuten 
vor dem Schlafengehen direkt in den Mund sprühen. (2 Sprüh-
stöße = 1 mg Melatonin).
Bei Jetlag: 1 Sprühstoß vor dem Schlafengehen direkt in den 
Mund sprühen. Die positive Wirkung stellt sich ein, wenn am 
ersten Reisetag kurz vor dem Schlafengehen sowie an den 
ersten Tagen nach Ankunft am Zielort mindestens 0,5 mg Mela-
tonin (= 1 Sprühstoß) aufgenommen werden.

Unternehmer: Dr. Theiss Naturwaren GmbH, Michelinstraße 
10, 66424 Homburg

Allergene: ohne allergene Zusätze

Aufbewahrung: Außerhalb der Reichweite von kleinen Kin-
dern aufbewahren. Trocken und bei einer Temperatur zwischen 
15-25°C lagern. Vor Licht geschützt aufbewahren.

Hinweise:
- Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht 
überschritten werden.
- Nahrungsergänzungsmittel sollen nicht als Ersatz für eine 
abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung und einen 
gesunden Lebensstil dienen.

Inhaltsstoffe Pro 2 Sprühstöße

Melatonin 0,5 mg

Passionsblumenkrautextrakt 5 mg

Hopfenextrakt 5 mg

Baldrianwurzelextrakt 50 mg

Pro 4 Sprühstöße

Melatonin 1 mg

Passionsblumenkrautextrakt 10 mg

Hopfenextrakt 10 mg

Baldrianwurzelextrakt 100 mg
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