
Vielen Dank, dass Sie sich für ein Doppelherz system Produkt entschieden haben! 
Doppelherz system Produkte bieten eine sinnvolle, systematisch abgestimmte 
Kombination verschiedener Inhaltsstoffe – Nahrungsergänzungsmittel mit System. 

Für die Gesundheit der Haut und des Bindegewebes spielen verschiedene Faktoren eine 
Rolle. Hierzu zählt auch eine ausgewogene und gesunde Ernährung. Denn die Zellen von 
Haut und Bindegewebe erbringen durch Erneuerung täglich Höchstleistungen und benö
tigen hierfür ausreichend Nährstoffe, die der Körper nicht selbst bilden kann.
Vitamin C leistet einen Beitrag zu einer normalen Kollagenbildung und damit für eine 
normale Funktion der Haut. Zink und Biotin tragen zur Erhaltung normaler Haut bei. 
Vitamin C und Zink leisten darüber hinaus einen Beitrag dazu die Zellen vor oxidativem 
Stress zu schützen. 

Eine Kapsel Doppelherz system HYALURON + OPC 150 enthält 50 mg Hyaluron-
säure + 150 mg OPC in Kombination mit 30 mg Coenzym Q10,  Biotin und Vitamin C 
sowie dem Spurenelement Zink.

Hyaluronsäure ist eine körpereigene Substanz. Sie wird hauptsächlich in den Fibroblasten 
und anderen speziellen Bindegewebszellen produziert.

Aus chemischer Sicht besteht Hyaluronsäure aus einer Kette von Zuckermolekülen und 
wird auch als Glykosaminoglykan bezeichnet.

Ein großer Teil der Hyaluronsäure kommt in der Haut vor. Der Stoff mit den wasser
bindenden Eigenschaften ist aber auch Bestandteil der Gelenkflüssigkeit.

Die Kapseln enthalten zusätzlich einen hochwertigen Traubenkernextrakt. Dieser liefert 
150 mg OPC. OPC steht für Oligomere Proanthocyanidine. Diese sekundären Pflanzen
stoffe (Flavonoide) sind besonders stark in Traubenkernen vertreten. Dort schützen die 
Flavonoide den Traubenkern im Samen vor Schädlingen.

Das Coenzym Q10 gehört zur Gruppe der Ubichinone. Die Vorsilbe „Ubi“ bedeutet, dass 
dieser Stoff überall im Körper vorkommt. Ein wesentlicher Teil des Q10 wird in den Mito
chondrien der Zellen gespeichert. Coenzym Q10 kann vom Körper selbst gebildet und mit 
der Nahrung aufgenommen werden.

Die Haut ist mit ihren Zellen einem ständigen Wachstums bzw. Erneuerungsprozess 
 unterworfen. Zink spielt dabei für die normale Zellteilung eine Rolle. Biotin trägt zur Erhal
tung normaler Haut und zum normalen Energiestoffwechsel bei.

Verzehrsempfehlung:
Täglich 1 Kapsel mit ausreichend Flüssigkeit unzerkaut einnehmen.

Hinweise:
Schwangere, Stillende, Jugendliche und Kinder unter 18 Jahren sollen das Produkt nicht 
verzehren. 

In sehr seltenen Fällen sind allergische Reaktionen möglich. Daher nicht anwenden bei 
HyaluronsäureUnverträglichkeit.

Ab einer Menge von 3,5 mg Zink pro Tag sollte auf die Einnahme weiterer zinkhaltiger 
Nahrungsergänzungsmittel verzichtet werden.

Zusammensetzung pro Tagesportion 
(= 1 Kapsel)

% NRV*

Hyaluronsäure  50  mg  **

Coenzym Q10  30  mg  ** 

Vitamin C  40  mg  50 %

Biotin  100  µg  200 %

Zink  5  mg  50 %

Traubenkernextrakt  
davon OPC  
(Oligomere Proanthocyanidine)

 262,5  mg 
 150  mg  

 ** 
 **

* Nährstoffbezugswerte gemäß EUVerordnung 1169/2011
** keine Nährstoffbezugswerte vorhanden
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